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La OSAF se complace en compartir la traducción al español del comunicado de la Federación 

Internacional de Autoridades Hípicas publicado el día 12 de diciembre. 
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La edición 2025 de la Conferencia Internacional para la Salud, Seguridad y Bienestar de Jockeys  

(ICHSWJ) se celebró los días 11 y 12 de diciembre en Hong Kong. Bajo la temática "Medicina del 

Rendimiento en las Carreras: Desarrollo y Protección del Jockey", la conferencia de dos días adoptó 

un enfoque aplicado y basado en la evidencia, con presentaciones y mesas redondas con 

destacados expertos en la materia. 

15 de Diciembre, 2025 
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"Esta conferencia representa una de los foros más importantes que se están llevando a cabo en la 

industria hípica actual", declaró Winfried Engelbrecht-Bresges, presidente de la Federación 

Internacional de Autoridades Hípicas (IFHA). "Durante demasiado tiempo, la seguridad y el 

bienestar de los jinetes se han abordado con admiración por la resiliencia del atleta, más que con 

un enfoque estructurado, sistemático y científicamente fundamentado como el que requiere un 

deporte moderno de alto rendimiento. 

 

"Esta conferencia marca un paso más en el trabajo de cambiar esta situación y garantizar que 

nuestros jockeys reciban nada menos que los más altos estándares de atención, las mayores 

protecciones disponibles y la búsqueda más rigurosa del conocimiento que la ciencia y la medicina 

del deporte contemporáneas pueden ofrecer".  

 

A lo largo de los dos días, los ponentes participaron en 13 sesiones, entre ellas: 

• Dentro de la mente del jockey: Rendimiento, bienestar y lecciones de la práctica 

• Protocolos de atrapamiento 

• Impulsando la carrera: Perspectivas prácticas y estrategias en evolución en materia de 

nutrición del jockey 

• Presentaciones (posters): Desarrollo y protección del jockey 

• En la pista: Simulación en vivo al aire libre de la práctica médica y protocolos de 

atrapamiento en el día de la carrera 

• Pesos mínimos para montar: Perspectiva hacia un enfoque más individualizado y basado 

en la evidencia 

• De la pista a la recuperación: El camino ante contusión cerebral en las carreras de 

caballos 

• Apto para montar: Preparación física y rehabilitación para el rendimiento del jockey 

• Litigios por contusión cerebral en Inglaterra: El futuro y las probabilidades 

• Mejorando la seguridad en la monta: Vigilancia y prevención de lesiones e innovaciones 

en materia de protección   

• Fortaleza en la monta: Gestión del rendimiento, las lesiones y el bienestar del jockey en 

las carreras de Hong Kong 

• Más allá de la meta: Apoyo a las carreras de los jockeys y su transición hacia su retiro de 

las competencias 

 



 

 

• Mesas redondas de debate temáticas: Cultivando conexiones y colaboraciones  

 

Dentro de los participantes, se encontraron William Audland, Michael Caulfield, Andrew Coonan, 

Hollie Doyle, Gavin Egan, Jeff Gomez, Danny Hague, Peta Hitchens, Suzannah Hoult, Rosy Hyman, 

Chris Kamper, Michaela Keener, Phil Kinsella, Kylie Legg, Karen Lo, Ciara Losty, Daloni Lucas, Dan 

Martin, Tarryn Mason, James Murray, Siobhan O’Connor, Gillian O’Loughlin, John O’Reilly, Jennifer 

Pugh, Richard Pugh, Bill Riddiford, Megan Roberts, Tom Scudamore, Lisa Stevens, Matt Stewart, 

Paul Struthers, Giles Warrington, and Keith Yeung. 

La ICHSWJ 2025 fue organizada por el Comité de Salud y Bienestar de Jockeys de la IFHA y con el 

respaldo de The Hong Kong Jockey Club (HKJC). 

 

"Nuestro abordaje central de este año, Medicina del Rendimiento en las Carreras: Desarrollo y 

Protección del Jockey, refleja el gran avance que ha alcanzado este debate", expresó Darragh 

O'Loughlin, Director Ejecutivo de la Junta Reguladora de Carreras de Caballos de Irlanda (IHRB) y 

Presidente del Comité de Salud y Bienestar de Jockeys de la IFHA. "Ya no nos centramos únicamente 

en la respuesta a las lesiones, sino que ahora abordamos de forma más amplia lo que realmente 

significa apoyar a un jockey: antes, durante y después de su etapa de monta en competencia. 

 

"Esta conferencia se construye en base a la práctica real, la evidencia científica y el intercambio de 

perspectivas. Reúne a médicos, fisioterapeutas, psicólogos, abogados, investigadores, reguladores, 

nutricionistas, jockeys actuales y retirados, y profesionales de la hípica de más de una docena de 

países. No estamos aquí solo para hablar acerca de la salud de los jockeys. Estamos aquí para 

construir los sistemas, la cultura y la base de conocimientos que la sustenten".  

 

La conferencia también ofreció múltiples oportunidades para establecer contactos, fomentar 

conexiones y colaboraciones, y compartir valiosos recursos. 

 

La última edición de la ICHSWJ se llevó a cabo en octubre de 2023, coincidiendo con la 57° 

Conferencia Internacional de Autoridades Hípicas y otras reuniones en el marco del fin de semana 

del Prix de l’Arc de Triomphe. 

 

   



 

  Acerca de IFHA  

La IFHA es una federación de más de 60 autoridades hípicas de diferentes países y regiones del mundo. 

Es la organización líder mundial en el deporte internacional de las carreras de caballos Pura Sangre de 

Carrera, y busca promover todas las facetas de este deporte a nivel mundial; proteger el bienestar de 

lo atletas equinos y humanos; y preservar y potenciar su importancia social y económica a nivel global, 

para las generaciones presentes y futuras. 

 

Entre las principales áreas de actividad de la IFHA se incluyen: 

• Elaboración y modificación del Acuerdo Internacional de Cría, Carreras y Apuestas 

• Desarrollo de políticas relativas al bienestar y la seguridad de caballos y jockeys 

• Planificación y clasificación de carreras internacionales (de categoría “black type”) 

• Rankings mundiales 

• Lucha contra las sustancias y prácticas prohibidas en equinos 

• Armonización de las reglamentos de carreras 

• Certificación de los laboratorios de referencia de la IFHA 

• Impulso del desarrollo comercial de la industria hípica a nivel mundial 

 

La IFHA es miembro fundador de la Fédération Equestre Internationale (FEI) de la Confederación 

Internacional de Deportes Ecuestres y está afiliada a la Organización Mundial de Sanidad Animal 

(OMSA).   

E-Mail : achesser@jockeyclub.com 
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