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15 de Diciembre, 2025

La OSAF se complace en compartir la traduccion al espafiol del comunicado de la Federacion

Internacional de Autoridades Hipicas publicado el dia 12 de diciembre.
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CONFERENCIA INTERNACIONAL DE JOCKEYS EN HONG KONG

La edicion 2025 de la Conferencia Internacional para la Salud, Seguridad y Bienestar de Jockeys
(ICHSWJ) se celebro los dias 11 y 12 de diciembre en Hong Kong. Bajo la temdtica "Medicina del
Rendimiento en las Carreras: Desarrollo y Proteccion del Jockey", la conferencia de dos dias adoptd
un enfoque aplicado y basado en la evidencia, con presentaciones y mesas redondas con

destacados expertos en la materia.



"Esta conferencia representa una de los foros mas importantes que se estan llevando a cabo en la

industria hipica actual", declaré6 Winfried Engelbrecht-Bresges, presidente de la Federacion

Internacional de Autoridades Hipicas (IFHA). "Durante demasiado tiempo, la seguridad y el

bienestar de los jinetes se han abordado con admiracién por la resiliencia del atleta, mas que con

un enfoque estructurado, sistemdtico y cientificamente fundamentado como el que requiere un

deporte moderno de alto rendimiento.

"Esta conferencia marca un paso mas en el trabajo de cambiar esta situacién y garantizar que

nuestros jockeys reciban nada menos que los mas altos estandares de atencién, las mayores

protecciones disponibles y la busqueda mas rigurosa del conocimiento que la ciencia y la medicina

del deporte contemporaneas pueden ofrecer".

Alo largo de los dos dias, los ponentes participaron en 13 sesiones, entre ellas:

Dentro de la mente del jockey: Rendimiento, bienestar y lecciones de la practica
Protocolos de atrapamiento

Impulsando la carrera: Perspectivas practicas y estrategias en evolucidon en materia de
nutricion del jockey

Presentaciones (posters): Desarrollo y proteccion del jockey

En la pista: Simulacion en vivo al aire libre de la practica médica y protocolos de
atrapamiento en el dia de la carrera

Pesos minimos para montar: Perspectiva hacia un enfoque mas individualizado y basado
en la evidencia

De la pista a la recuperacion: El camino ante contusidon cerebral en las carreras de
caballos

Apto para montar: Preparacion fisica y rehabilitacion para el rendimiento del jockey
Litigios por contusion cerebral en Inglaterra: El futuro y las probabilidades

Mejorando la seguridad en la monta: Vigilancia y prevencién de lesiones e innovaciones
en materia de proteccion

Fortaleza en la monta: Gestion del rendimiento, las lesiones y el bienestar del jockey en
las carreras de Hong Kong

Mas alla de la meta: Apoyo a las carreras de los jockeys y su transicién hacia su retiro de

las competencias



. Mesas redondas de debate tematicas: Cultivando conexiones y colaboraciones

Dentro de los participantes, se encontraron William Audland, Michael Caulfield, Andrew Coonan,
Hollie Doyle, Gavin Egan, Jeff Gomez, Danny Hague, Peta Hitchens, Suzannah Hoult, Rosy Hyman,
Chris Kamper, Michaela Keener, Phil Kinsella, Kylie Legg, Karen Lo, Ciara Losty, Daloni Lucas, Dan
Martin, Tarryn Mason, James Murray, Siobhan O’Connor, Gillian O’Loughlin, John O’Reilly, Jennifer
Pugh, Richard Pugh, Bill Riddiford, Megan Roberts, Tom Scudamore, Lisa Stevens, Matt Stewart,
Paul Struthers, Giles Warrington, and Keith Yeung.

La ICHSWIJ 2025 fue organizada por el Comité de Salud y Bienestar de Jockeys de la IFHA y con el
respaldo de The Hong Kong Jockey Club (HKJC).

"Nuestro abordaje central de este afio, Medicina del Rendimiento en las Carreras: Desarrollo y
Proteccion del Jockey, refleja el gran avance que ha alcanzado este debate", expresd Darragh
O'Loughlin, Director Ejecutivo de la Junta Reguladora de Carreras de Caballos de Irlanda (IHRB) y
Presidente del Comité de Salud y Bienestar de Jockeys de la IFHA. "Ya no nos centramos Unicamente
en la respuesta a las lesiones, sino que ahora abordamos de forma mas amplia lo que realmente

significa apoyar a un jockey: antes, durante y después de su etapa de monta en competencia.

"Esta conferencia se construye en base a la practica real, la evidencia cientifica y el intercambio de
perspectivas. Reune a médicos, fisioterapeutas, psicélogos, abogados, investigadores, reguladores,
nutricionistas, jockeys actuales y retirados, y profesionales de la hipica de mas de una docena de
paises. No estamos aqui solo para hablar acerca de la salud de los jockeys. Estamos aqui para

construir los sistemas, la cultura y la base de conocimientos que la sustenten".

La conferencia también ofrecidé multiples oportunidades para establecer contactos, fomentar

conexiones y colaboraciones, y compartir valiosos recursos.

La ultima edicion de la ICHSWJ se llevd a cabo en octubre de 2023, coincidiendo con la 57°
Conferencia Internacional de Autoridades Hipicas y otras reuniones en el marco del fin de semana

del Prix de I’Arc de Triomphe.



Acerca de IFHA
La IFHA es una federacidon de mas de 60 autoridades hipicas de diferentes paises y regiones del mundo.
Es la organizacion lider mundial en el deporte internacional de las carreras de caballos Pura Sangre de
Carrera, y busca promover todas las facetas de este deporte a nivel mundial; proteger el bienestar de
lo atletas equinos y humanos; y preservar y potenciar su importancia social y econdmica a nivel global,

para las generaciones presentes y futuras.

Entre las principales areas de actividad de la IFHA se incluyen:

e Elaboracion y modificacion del Acuerdo Internacional de Cria, Carreras y Apuestas
e Desarrollo de politicas relativas al bienestar y la seguridad de caballos y jockeys

e Planificacion y clasificacidon de carreras internacionales (de categoria “black type”)
e Rankings mundiales

* Lucha contra las sustancias y practicas prohibidas en equinos

e Armonizacion de las reglamentos de carreras

e Certificacion de los laboratorios de referencia de la IFHA

e Impulso del desarrollo comercial de la industria hipica a nivel mundial

La IFHA es miembro fundador de la Fédération Equestre Internationale (FEI) de la Confederacion
Internacional de Deportes Ecuestres y estd afiliada a la Organizacion Mundial de Sanidad Animal
(OMSA).

E-Mail : achesser@jockeyclub.com

Edicion y Contacto: Silvina Koremblit, Secretaria Ejecutiva OSAF skoremblit@osafweb.net
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