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El Profesor Patrick Yung, Director del Centro para la Medicina del Deporte y las Ciencias del Deporte de
Hong Kong, cirujano ortopédicoy propietario de caballos de Carrera, describi6 laaplicacion de la cienciay
medicinadel deporte enlosjockeys.

Durante la sesion denominada “El jockey Moderno de Elite — Una Perspectiva desde la Medicina del
Deporte,” el Prof Yung comenzo por explicar la aplicacion de la ciencia y la medicina del deporte, que
comenzo a aplicarse en la hipica haciendo foco en el tratamiento de las lesiones de los jockeys, y luego
encontro lamanera de continuar desarrollandose.

“Mientras que la aplicacion de la cienca del deporte se ha incrementado a lo largo de la ultima década,
hay todavia mucho por mejorar. Falta tener a disposicion buenas investigaciones cientificas y
necesitamos contar tanto con documentacién como andlisis consistentes para nutrir la base de apoyo
para que pueda seguir desarrollandose esta ciencia,” manifesté el Prof Yung. En la medida que el Prof
Yung se focalizo en las lesiones y temas de salud asociados respecto a los jockeys, la Directora de la
Escuela de Jockeys Aprendices del Hong Kong Jockey Club, Amy Chan, junto a Grant Harris, CEO de la
Escuela Hipica Britanica, detallaron las mejoras realizadas en el entrenamiento y educacion dentro de la
industria, dando especial importanciaalade los jockeys.

El Prof Yung brindo detalles acerca de notables estadisticas acerca de la probabilidad de los jockeys de
sostener lesiones a lo largo de sus carreras y los riesgos asociados a la concusion y el manejo inapropiado
del peso — un tema que luego tanto Chan como Harris indicaron que es una parte importante de sus
programas de entrenamiento.

“Un estudio realizado en EEUU mostro que un jockey es propenso a caerse una vez de cada 500 montasy
el 50% de esas caidas necesitara de atencion médica significativa. En promedio, un jockey sufrira 2,5
fracturas a lo largo de su carrera mientras que el 40% de los jockeys sufrira una concusion,” indicé el Prof
Yung.

Sin embargo, aseguré a la fraternidad de jinetes que a
pesar de los riesgos inherentes de la monta en carreras, la
tasa de mortalidad es muy baja, siendo una en 300.000
dias de exposicion.

“Obviamente, la causa mas comun de lesion es una caida,
por lo tanto una de las claves para la industria es intentar
minimizar las probabilidades de caida. También es
importante enfocarse en la salud general y el bienestar de
los jockeys propiamente dichos para que factores tales como fuerza, equilibrio, flexibilidad y tiempo de

reaccion se vean maximizados.”
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“La aptitud fisica basica puede colaborar en la prevencion de caidas pero también en la recuperaciony en
lamejora del desempefio en general”, dijo. Yung explicd que su equipo de investigacion evalulo la aptitud
fisica del jockey campedn de Hong Kong Joao Moreira y la del reconocido jugador de football de Hong
Kong Lo Kwan Yee, y el jockey obtuvo un resultado mejor en cuanto a la fuerza de la parte superior del
cuerpo y fuerza de los musculos centrales, y ambos estuvieron parejos en cuanto a la evaluacion de la
fuerzade la parte inferior del cuerpo.

“La mayoria de los jockeys tienen un estado fisico extremadamente apto, pero el manejo inapropiado del
peso puede ser un tema. Una alimentacion por debajo de las condiciones éptimas y la deshidratacion
pueden conducirlos a que sean propensos a lesiones, una recuperacion deficiente, transtornos del
estado de animo, incluyendo depresion y deficiencias de Calcio y Vitamina D, que pueden disminuir la
calidad del hueso, especialmente enlaregion de lacadera.”

Se hizo hincapié que laeducacion en cuanto a la dietay la nutricion es una parte clave en los programas de
entrenamiento conducidos por el Hong Kong Jockey Club y el British Racing School.

“Se espera que se pueda reclutar mejor, desarrollar y mantener a la proxima generacién”, dijo Chan, y
Harris estuvo de acuerdo con esta perspectiva.

Ambos también abordaron la necesidad de dichos 6rganos de entrenamiento de brindar una educacion
de espectro méas amplio, asi como alternativas de carrera para aquellos que no necesariamente tenian
éxito en convertirse en jockeys. “Nuestro programa ahora aplica la educacion basica escolar y practicas
basadas en el trabajo, e incorpora entrenamiento fisico, deportes y ciencias de la nutricion, manejo de
finanzas, capacitacion enidiomainglés, y apreciacién musical,” dijo Chan.

La Escuela de Jockeys Aprendices del HKJC fue creada en 1972 con el modelo de entrenamiento basado
en el de otras jurisdicciones, particularmente el de Gran Bretafia, explico6 Chan. “El proceso que
encaramos ahora es desarrollar nuestra proxima generacion de fuerza de trabajo no s6lo en Hong Kong
sino también en China.” EIHKJC abrira su Iconico Centro de Entrenamiento Conghua en Agosto fuerade la
ciudad de Guangzhou.

Harris explico en detalle los programas de entrenamiento y educacion para los empleados hipicos
actuales y los aspirantes, con que cuenta Gran Bretafia — desde peones y palafreneros hasta jockeys
aprendices y profesionales, secretarios y entrenadores. También cuenta con entrenamiento a nivel
administrativoy gerencial.

La British Racing School (Escuela Hipica Britanica) es una
organizacion de beneficencia independiente que trabaja con la
British Horseracing Authority en el entrenamiento y educacion
con calificaciones de calidad asegurada, a la vez que provee
servicios de soporte a la fuerza de trabajo hipica a traves del
Fondo paraJockeys Lesionadosy Bienestar Hipico.

“Las personas son el capital méas grande que tiene esta industria.
No es un trabajo, es una vocacion para la mayoria de los que
hacen el trabajo altamente calificado y muchas veces peligroso, y
lo hacen durante tantas horas. Estamos enfocados en brindar el
entrenamiento correctoy en brindar anuestros alumnos aptitudes paralavida,” afirmé Harris.

Harris manifestd que la industria hipica seguramente se convertira en un ambito laboral dominado por
mujeres. “Teniamos a 70 mujeres y a 30 hombres en nuestro ultimo reclutamiento de personal, y la
balanzase estainclinando en unasoladireccion,” expreso.
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